Sprawozdanie Zarzadu za rok 2024 z dziatalnosci
Fundacji im. ks. A. Fedorowicza ,,Przyjaciele Alego”

Fundacja
tm. Ksledza
flleksandra Fedorowlcza

n |—| “Pragacele Alego”

Fundacja im. Ks. Aleksandra Fedorowicza ,Przyjaciele Alego” od
zatozenia w 2016 roku stawia sobie za cel promowanie sylwetki i zycia swojego Patrona. W
swojej dziatalnosci, starajgc sie nasladowaé ksiedza Aleksandra, pomagamy ludziom w
potrzebie oraz bierzemy udziat w projektach integrujacych i rozwijajgcych lokalng spotecznos¢.

Powtarzajgc za btogostawionym kardynatem Stefanem Wyszyrskim:

"Tyle wart jest nasz rok, ile zdotalsmy przezwyciezy¢ w sobie niecheci, ile zdotalismy
przetamac ludzkiej ztosci i gniewu. Tyle wart jest nasz rok, ile ludziom zdotalismy
zaoszczedzié smutku, cierpien, przeciwnosci. Tyle wart jest nasz rok, ile zdotalismy okazac
ludziom serca, bliskosci, wspdtczucia, dobroci i pociechy. Tyle wart jest nasz rok, ile
zdotalsmy zaptacic dobrem za wyrzqdzane nam zto.”

- Fundacja Przyjaciele Alego

.
A ddsuh Febrovia
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Podsumowanie 2024 roku

Fundacja w 2024 roku kontynuowata swoje regularne zadania:

Promocja sylwetki i dziet ksiedza Aleksandra Fedorowicza,

dyzury adwokackie dla oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji osobistej i rodzinnej,
porady psychologiczne dla oséb w potrzebie,

warsztaty pisania ikon dla mtodziezy i dorostych.

redagowanie niedzielnej gazetki wspdlnie z Parafig w lzabelinie,

prowadzenie Niedzielnej Kawiarenki u Alego.

Zrealizowata takze nastepujgce projekty:

1.
2.
3.
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Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy z gminy Izabelin

Cyfrowi Debiutanci+: warsztaty dla senioréw

Wspieramy Ukraine: zakup medycznych opasek zaciskowych, pobyt skautéw z UA na
obozie harcerskim w Polsce

Letni wypoczynek mtodziezy: wyjazd wakacyjny na potudnie Polski

Wspolnie pomoézmy powodzianom: zbiérka daréw rzeczowych i pieniedzy dla rodzin
poszkodowanych w jesiennej powodzi na potudniu Polski

AliRun: reaktywacja biegu i pikniku rodzinnego

Warsztaty plastyczne dla dzieci

Spotkania muzyczne z niewidomym Marcinem: w przedszkolu i szkole podstawowej.
Swiateczne paczki dla senioréw: przed $wietami Bozego Narodzenia i Wielkanocy

W liczbach dziatalno$é Fundacji wygladata w 2024 nastepujaco:
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1,600+ gosci Kawiarenki u Alego podczas 44 niedziel
457 wpiséw i relacji na fb Fundacji
345 dzieci wzieto udziat w 15 spotkaniach z niewidomym Marcinem
320 dzieci i mtodziezy objetych wsparciem psychologicznym, tzw. TUS
126 bezptatnych konsultacji psychologicznych dorostych
120 dzieci i mtodziezy wzieto udziat w warsztatach plastycznych
100+ darczyncdw, prywatnych i instytucjonalnych
98 uczestnikdw AliRun i kolejne 100+ bawito sie na pikniku
81 ikonopisarzy lzabelinskiej Szkoty lkon
74 paczek z chemig i zywnoscig dla powodzian
60 paczek swigtecznych dla senioréw
50 tekstéw o ksiedzu Aleksandrze Fedorowiczu w niedzielnej gazetce
a4 seniorow wzieto udziat w warsztatach Cyfrowi Debiutanci+
22 dzieci z Izabelina pojechato na letni wypoczynek
16 skautéw ukrainskich wzieto udziat w obozie harcerskim w Polsce
15 0s0b, ktérym zostata udzielona bezptatna porada prawna
14 tekstéw o dziatalnosci Fundacjii Ksiedzu Alim w lokalnej prasie

W 2024 roku 26 wolontariuszy angazowato sie w dziatania Fundacji.



Fundacje wspoétpracowata przy realizacji wybranych zadan z nastepujgcymi organizacjami:
e Parafia sw. Franciszka w Izabelinie
e Domowy Kosciét — grupa z Izabelina
e Przedszkole w Izabelinie
e Szkota Podstawowa w lzabelinie
e 424 Szczep Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych "Kampinos"
e Urzad Gminy Izabelin
e Rys Izabelin
e Centrum Kultury Izabelin
e Dyrekcja KPN
e Starostwo Powiat Warszawski-Zachodni
e Wojewddztwo Mazowieckie
e Fundacja Totalizatora Sportowego
e Fundacja PFR
e Caritas Diecezji Swidnickiej
e Parafia w Trzebieszowicach

{ WSPIERAM }




Pamietamy o ksiedzu Aleksandrze Fedorowiczu

Kontynuowalismy dziatania majgce na celu lepsze poznanie sylwetki, dziet oraz duchowosci
ksiedza Alego. Caty czas promujemy wydawnictwa fundacji: ksigzke ,,Proboszcz. Opowies¢ o
ksiedzu Aleksandrze Fedorowiczu”. P. Zuchniewicza oraz wspomnienia siostry Anny
Bielawskiej w formie matej ksigzeczki ,Nadzwyczajnie zwyczajny”, zaréwno na rdéznych
spotkaniach w Kawiarence u Alego, jak i w mediach (fb, strona Fundacji
www.przyjacielealego.pl). Ksigzki sg dostepne w ciaggtej sprzedazy poprzez Allegro, w
wybranych ksiegarniach oraz bezposrednio w Fundacji. Przyktadowo, ponad 80 egzemplarzy
ksigzki ,,Proboszcz” zostato sprzedanych w minionym roku. Regularnie publikowane sg teksty
ksiedza Aleksandra i informacje o naszym Patronie na blogu o ksiedzu Alim
https://blog.przyjacielealego.pl/, w lokalnym miesieczniku ,Listy do Sasiada” oraz w
cotygodniowej gazetce parafialnej.

Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza "Przyjaciele Alego"
* Ulubione - 7 czerwea- @

#PrzyjacieleAlego #KsAleksanderFedorowicz #Blog

J

Zapraszamy na nowy wpis na naszym blogu. Wzruszajace wspomnienia Siostry Klary o naszym
Ksiedzu Alim §.

BLOG.PRZYJACIELEALEGO.PL
Wspomnienia s. Klary Jaroszynskiej #22 — Blog o ksiedzu Alim
Wspomnienia s. Klary Jaroszynskiej #22 Te kolejne ,obrazki” z zycia ksiedza Aleksandra bardzo ...

Publikacje o ksiedzu Aleksandrze w , Listach do Sgsiada” (https://izabelin.pl/ck/pl/szczegoly-
plikow-do-pobrania/1):
e Czerwiec 2024: Usmiechniety pasterz mitosci — wspomnienie o ks. Aleksandrze
Fedorowiczu w 110. Rocznice jego urodzin; Magda Kaminska.
e Przy (wigilijnym) stole — o poczatkach fundacji ,Przyjaciele Alego”; Beata Czaplejewicz.

W minionym roku, 19 czerwca przypadfa druga rocznica wydawania wspdlnie z parafig
cotygodniowe] gazetki Stowo na Niedziele, tora rdwniez stuzy promowaniu wiedzy o naszym
Patronie. W pierwszej czesci roku 2024 kontynuowalismy publikacje wspomnien o ksiedzu
Aleksandrze, a nastepnie wybrane fragmenty z ksigzki ,,Proboszcz”. W kazdym wydaniu


https://blog.przyjacielealego.pl/
https://izabelin.pl/ck/pl/szczegoly-plikow-do-pobrania/1
https://izabelin.pl/ck/pl/szczegoly-plikow-do-pobrania/1

KS. ALEKSANDER FEDOROWICZ
mysli zebrane

Drogi czlowieka do Boga sg wiasciwie proste, jezeli cziowiek ich sam
nie pokreci: bo Bog jest prosty, bo milo$¢ jest prosta, a ona jedyng
droga doBoga. oo

Trzeba sig koniecznie cieszy¢ Bogiem. Na to nas Pan Bég stworzyl,
by$my sie Bogiem cieszyli. W pelni bedziemy sie cieszy¢ Bogiem w
niebie, tam Go bet.iziemy ogladac twarzg w twarz. To bedzie cos dla

nas
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Wszystko ulega czasowi, a Bog jest Panem czasu. Pan Bog postawit
krzyz w srodku czasow, wszystko przemija. Krzyz stoi jak stup
zatknigty w rzece. Rzeka plynie, a slup stoi.
| teraz jeszcze staficie pndklt(arz;zam, i patrzcie /

na ten ogromny spoks), ia Chrystusa w' Jego mece.
Spokdj, boli cierplelﬁe'f?‘nm. ol % )

zawieszony na tle ciemnosci, tylko jasne 5

kona. Oddaje wszystko Bogu, nic nie zoihwhmw”g
2a twoja milosC, Kupuie sobie ciebie, odkupuje On ciebie, Kupdje o
swoja milo$¢, za krew swoja, za swojg $mieré. W takim
zawigzuje sie takie wiezy, ktorych juz
mozna.

Ksiadz Aloksander Fedorowicz (1914-1965) byl plorwsaym proboszczom
Wirowadzi nowy model duszpasierstws -
mmm:—;?.‘:,..

WSPOMNIENIA
SIOSTRY MARII ELZBIETY ZALESKIE VSM
O KS. ALEKSANDRZE FEDOROWICZU

Ks. Aleksander Fedo
rowicz w 1943 . przy-
jechat do Krakowa 2
chorym ojcem, ktére
g0 umiescit w szpitalu.
Przyszedt mnie od-
wiedzié. W tym czasie
chorowal nasz Ksiadz
Kapelan. Z polecenia
Matki Przefotonej za-
pytatam Ksigdza Alek-
sandra, czy zgodzitby
sig go zastapic. Z ra-
doscig przyjat propo-
2ycje méwiac, ze mu to nawet bar-
620 na reke, i zaraz przenidst sie do
nas na kapelanke

Ktéregos dnia Siostra zewnetrzna
obstuguiaca zakrystie zauwatyla, ze
Ksiadz Fedorowicz ma sutanng nie-
zmiemie zniszczong i szepneta Sio-
strze zakrystiance, by ja Siostry na-
prawily. Siostra zakrystianka podata
zapasowa sutanne, ktora ma zaw-
sze pod reka dla kaplanéw. Ks.
Aleksander  bez  najmniejszego
sprzeciwu zaraz_przywdzial pozy-
czona sutanng i podal Siostrom
swoja. Rzeczywiscie, potrzebowata
gwaftownie reparacji. Siostra szat-
na sama cheiata ja wykonat i zrobi-
1a to bardzo starannie. Nastepnie

data sutanng swojej
pomocnicy do wy-
| prasowania. Gdy mi
ta Siostra oddata

i odé-

pojawiat sie takze krotki cytat z pism ksiedza Aleksandra. Gazetka jest rowniez miejscem, gdzie
Fundacja informuje o swoich biezgcych dziataniach.

MYSLI WYBRANE (ks. Ateksander Fedorowicz)

Moi Drodzy, jezeli matzerstwo jest rrecza tak Swigta | ten zwiazek jest tak
Swigty, to znaczy, ze on opiera sig na prawach Bozych, na prawach Boga
samego i to, co matzerstwa dotycy, tet sig opiera na prawach Boga same-
g0 i sprawa 2ycia, ktdre wy dajecie w matzeristwie, to tez jest sprawa swig-
ta. (..) Niedzielg i dzien wolny trzeba poswicic rodzinie, koniecznie. Ro-
dzina ma prawo do swojego ojca, ma prawo do swojego meza, bo praecies
to jest twoja rodzina. W niedzielg musicie miec zawsze duto czasu dla wa-
szych on | dla waszych dzieci.

wiezona, powiedzia-
fa mi z jaka pray-
jemnoécia te pracg
wykonata, bo unosit
sig taki Sliczny za-
pach fiolkéw czy
konwali, Uderzona
tymi stowami, na-
“ | pomknetam cos o
tym Siostrze szatnej. Ta ucieszona
potwierdzita mi ten sam fakt, ze
i ona tg pigkng woii adczula, ale ze
mi przedtem o tym nie mowita
»wstydzac sig i umaczac sobie, ze
to 2apewne tylko imaginacja..”
Jednakze obie Siostry 53 zrowno-
watone, i ani jedna ani druga Sio-
stra nie s3 weale skionne do ima-
ginacji”.
Dzivine fakty, ale prawdziwe.

OGLOSZENIA FUNDACI PRZYJACIELE ALEGO
1. Jeszcze dzisiaj zapraszamy do Kawiarenki u Alego — po kaidej Mszy
$w., na wystawg pamigtek po ks. Aleksandrze z okazji 110. rocznicy uro-
dzin kapfana.

2. te w czasie wakacji
Zapraszamy ponownie we wrzesniu.
3. Zachecamy do subskrypcii bloga Fundacii o ks. Alim. Znajdziemy tam
Swiadectwa | wspomnienia, unikalne zdjecia, nauczanie | tworczoié lite-
rackq ks. Aleksandra Fedorowicza. Polecamy Kawe z ks. Alim ~ krétkie
i tresciwe mysli kaplana. Blog znajduje sig na stronie:
https://blog.przyjacielealego.pl/

4 o mozliwosci z porad adwakac-
Kich, skierawanych do 0séb, ktdre 2 powodu trudnej sytuacji nie moga
skorzystac z odptatnej pomocy prawnej adwokata lub radcy prawnego.
W celu uméwienia porady prosimy o kontakt: tel. 572 981 769, mail:
pawel.dziekanski@przyjacielealego.pl.

5. Informujemy réwniez o mozliwoic bezplatnych konsultacii psycholo-
gicznych dla os6b i rodzin w sytuacjach kryzysowych wymagajacych wspar-
cia psychologicznego lub wychowawczego. W celu uméwienia spotkania
prosimy o kontakt: Anna Burzynska, tel. 601 172 117,

bedzie nieczynna.

Dalszy czeié § mozna
przeczytaé na blogu fundagji pod
adresem:

1/

OGLOSZENIA

1 i czerwcowe s3 w dni Po Mszy

iwne-fakty-ale-prawdziwe/

éw. wieczornej, w niedziele 0 17.30.
2. Informujemy, ze w okresie wakadji (lipiec i sierpier] nie bedzie zmian

Strona pierwszego wydania z 19.06.2022

fragment wydania z 20.06.2024

Kawiarenka u Alego

Kawiarenka u Alego nieustannie rozwija swojg dziatalnos¢. Jest miejscem przede wszystkim
niedzielnych spotkan przy kawie, herbacie i ciastach. Jest réwniez przestrzenia dla wydarzen
kulturalnych, biblioteki dobrej ksigzki, warsztatow dla dzieci, pokazéw filmowych. Ponizej
skrét, tego co sie wydarzyto w 2024 roku:

Regularne
niedziela
Poniedziatek
Wtorek
Sroda

Pigtek

spotkania przy kawie, herbacie i ciastach: 9:30-14:30

katecheza dla dorostych; prowadzona przez ks. Proboszcza; 19+
wspdlne czytanie Pisma Swietego; prowadzone przez ks. Proboszcza: 19+
proby choru parafialnego ,, Tibi Domine”; 19+

wspdlne ogladanie dobrych filméw; 19+

Wydarzenia
7 stycznia
22 stycznia
18 lutego

projekcja filmu o bt. Anieli Salawie ,,Z nadmiaru mitosci”

obchody pierwszej rocznicy dziatalnosci Kawiarenki

,Jak ochroni¢ sie przed wytudzeniami pieniedzy metoda na
wnuczka/policjanta” — spotkanie z psychologiem i prawnikiem,
wolontariuszami Fundacji

spotkanie z cztonkami K6t Zywego Rézarica z naszej parafii

spotkanie z ks. J. Jastrzebskim, autorem ksigzki ,,Ukryta w ranie serca
Jezusa”.

spotkanie z ks. Jackiem z parafii we Lwowie, ktdry opowiadat m.in. jak sie
Zyje w czasie wojny

spotkanie z cztonkami Trzeciego Zakonu sw. Franciszka z naszej parafii

3 marca
20 marca

21 kwietnia

12 maja



2 czerwca obchody Dnia Dziecka; warsztaty plastyczne, piknik na zewnatrz

16 czerwca 110 rocznica urodzin ks. Aleksandra Fedorowicza; wystawa pamigtek
30 czerwca ostatni dzien dziatalnosci Kawiarenki przed letnimi wakacjami
15 wrzesnia ,0grody Sztuki”, wystawa prac ikonopisarzy z Izabelinskiej Szkoty lkon

6 pazdziernika Swietowanie odpustu parafialnego razem z Parafig
28 pazdziernika "Geneza i dzieje ikony" — wykfad prowadzony przez wolontariusza —
Roberta Zakowskiego

24 listopada ,Kalendarze adwentowe” — warsztaty plastyczne dla dzieci
6,13,20 grudnia  Sniadaniowe Soboty Roratnie dla dzieci
13 grudnia wspdlne ogladanie filmu o bt. Carlo Acutis

Izabelinska Szkota lkon

Nieustanng popularnoscia cieszg sie zajecia pisania ikon. W 2024 roku, co tydzien, uczestnicy
tych warsztatéw spotykali sie w juz czterech grupach: w poniedziatki, wtorki i sSrody. Zajecia
prowadzity, tak jak w poprzednich latach, dwie doswiadczone ikonopisarki: Ula i Ela. Grono
uczestnikéw warsztatéw po raz kolejny sie powiekszyto. W sumie w zajeciach brato udziat 81
0s0Ob. Bardzo nas cieszy, ze tyle oséb chce doswiadczy¢ duchowego i malarskiego $wiata ikon,
nauczy¢ sie podstawy elementéw poztotniczych ztocenia na pulment, a wreszcie wybra¢ i
napisa¢ swojg wtasng ikone — zawsze w pierwszej kolejnosci jest to ikona Oblicza Chrystusa
Pantokratora lub Mandylionu. Na spotkaniach ikonopisarze zgtebiajg rowniez wiedze o innych




ikonach, sa wsrdd nich Krzyz pasyjny, Swieta Lidia, Swieci Piotr i Pawet, Matka Boza Pneumatofora,
Swieta Rodzina, Swiety Aniot Stréz, Swiety Bruno.

Pod koniec kazdego semestru w kosciele parafialnym odbywa sie uroczyste poswiecenie
napisanych wtasnorecznie przez uczestnikéw Szkoty lkon, tym samym potwierdzajgc réwniez
duchowg wartos$¢ tych prac.

Waznym wydarzeniem dla Fundacji w 2024, ale rowniez dla izabeliriskiej spotecznosci, byta
wystawa prac ikonopisarzy lzabelinskiej Szkoty ikon w Centrum Kultury Izabelin. Podczas tego
wydarzenia ksiedz doktor Pawet Gwiazda, proboszcz arafii 1zabelin, wygtosit prelekcje na temat
»lkona jako nosnik duchowosci prawostawnej”. Czescig tego spotkania byt réwniez wystep
meskiego Zespotu Muzyki Cerkiewnej ,,Katapetasma”, ktéry wprowadzit gosci w klimat Spiewow
prawostawnych. Na zakonczenie nauczycielki naszej szkoty, Urszula i Elzbieta, podzielity sie
swoimi refleksjami zwigzanymi z wieloletnim obcowaniem z ikonami.

22.06

sobota
17:00-19:00

sala widowiskowa
Centrum Kultury lzabelin

WSTEP WOLNY

W programie:

* wystawa ikon

* wyktady ks. pratata
dra Pawia Gwiazdy oraz
ikonografa Igora Wieremiejuka

* koncert Meskiego Zespotu
Muzyki Cerkiewnej
.Katapetasma”

Ikona. Doswiadczenie
wiecznosci

wystawa Izabelifnskiej Szkoty Ikon

T

W minionym roku po raz kolejny fundacja wzieta udziat w projekcie Izabeliiskie Ogrody Sztuki
organizowanym przez nieformalng grupe ,Artysci lzabelina” Impreza byta wspierana
organizacyjne przez Centrum Kultury Izabelin oraz finansowo przez Urzgd Gmina lzabelin.
Ikonopisarki i ikonopisarze wystawili 15 wrzesnia w ogrodzie przy plebanii, gdzie znajduje sie
Kawiarenka u Alego, tacznie kilkadziesigt swoich prac. Uczestnicy warsztatow od godziny 9 do
godziny 17 prezentowali ikony, opowiadali z pasjg o sztuce pisania ikon i swoich
doswiadczeniach artystycznych. Wystawe odwiedzito ponad 100 oséb.



Dziatania charytatywno-spoteczne

Ksigdz Aleksander pochylat sie nad kazdym ludzkim nieszczesciem. Ciggle powtarzat i swoim
zyciem dawat codziennie dowdd temu, ze wiara potwierdza sie w dziataniu dla potrzebujacych.
Mawiat: ,Mamy sie kocha¢ wzajemnie nie gdzies w oderwaniu, ale w konkrecie codziennego
Zycia”. W Fundacji staramy sie i$¢ tg samg drogg, co nasz Patron, angazujac sie w projekty
pomagajace ludziom w réznych potrzebach.

#Specjalistyczne wsparcie dla potrzebujacych
Fundacja kontynuowata konsultacje i porady dla oséb w potrzebie:
o dyzury adwokackie dla oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji osobistej i rodzinnej;
15 osobom pomdgt nasz wolontariusz, adwokat Pawet, w 2024.
e porady psychologiczne prowadzone przez dos$wiadczong psychoterapeutke, Anie,
odbyto sie 126 takich spotkan.

#PomocnaDton

Celem tego projektu koordynowanego od kilku lat przez Jagode, wolontariuszke Fundacji, jest
pomoc seniorom z naszej gminy, wspodlne wyjazdy na wydarzenia kulturalne, pielgrzymki, czy
zwykte spotkania. W ramach swojej dziatalnosci Jagoda inicjuje rézne spotkania, taczac ze
sobg osoby, ktdre mogg sie wzajemnie pieknie obdarowac. Jedng z corocznych akcji jest
przygotowywanie, wspolnie z przedszkolem w lzabelinie, paczek dla senioréw. W 2024 w
dwéch akcjach, przed Swietami Bozego Narodzenia i przed Wielkanocg, wolontariusze
przygotowali w sumie 60 paczek.

#Spotkania z wujkiem Marcinem
W okresie od IV- VI i od IX-XIl nasza wolontariuszka Jagoda wraz z Marcinem, niewidomym
podopiecznym naszej Fundacji zorganizowata i poprowadzita 15 spotkan stowno-muzycznych
w placdwkach oswiatowych. Celem tych spotkan byto przetamanie barier dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym w kontakcie z osobg niewidomg, a przy okazji materialne i
terapeutyczne wsparcie dla Marcina.
W programach tych uczestniczyto:

+ ok. 150 dzieci z przedszkola im.ks. Aleksandr Fedorowicza

+ ok. 120 dzieci klas 1-3 ze zzkoty podstawowej w Izabelinie,

+ ok. 70 dzieci klas czwartych ze zzkoty podstawowej w Izabelinie,

+ok. 25 dzieci z Kolegium Sw. Rodziny w tomiankach, gdzie odbyty sie dwa spotkania.

#WspieramyUkraine

Projekt pomocy osobom dotknietym wojng w Ukrainie jest prowadzony przez Fundacje od
poczatku wojny w Ukrainie, tj od lutego 2022 roku. Celem dzieta ,Wspieramy Ukraine” jest
dostarczenie pomocy humanitarnej potrzebujgcym na terenach objetych wojng oraz wsparcie
uchodzcéw przybywajgcych do Polski. Tak jak w poprzednich latach, w tym projekcie
wspotpracowalismy blisko z ZHP 424 Szczep Kampinos oraz Stowarzyszeniem Dniprowskich
Skautow ,,SKIF". W 2024 otworzylismy specjalng zbidrke na pomagam.pl/przyjacielealego, aby
sfinansowac zakup specjalistycznych opasek zaciskowych, ktére ratujg ranng osobe przed
wykrwawieniem sie. Dzieki naszym darczyfncom przekazaliSmy na poczatku maja 20 sztuk
takich profesjonalnych opasek.



W dniach 5-20 lipca 2024 skauci z organizacji SKIFF z Dnipro, Ukraina, na zaproszenie fundacji
na obozie ZHP, przebywali razem z harcerzami z naszego izabelinskiego 424 Szczepu ZHP
Kampinos w Stanicy Prochnéwko, w Zachodniopomorskiem. Ich pobyt na obozie byt mozliwy
dzieki zaangazowaniu kadry 424 Szczepu ZHP Kampinos oraz wsparciu finansowemu Fundacji
Totalizatora Sportowego. W czasie obozu pietnastu mtodych ukrainskich skautéw razem z ich
opiekunkg — Natalyg - mogto wspdlnie z polskimi harcerzami bawi¢ sie, uczy¢, wypoczywac i
poznawac kulture i historie Polski. To, co najbardziej wartosciowe, to jednak spokojny pobyt
w ciszy i bezpiecznym miejscu z dala od wojny toczacej sie w okolicach Dnipro. Ukraiscy
skauci uczestniczyli we wszystkich regularnych zajeciach obozowych razem z kolegami i
kolezankami z ZHP. Oprdcz ,,zwyktego” obozowego zycia, byto mndstwo dodatkowych atrakcji:

e sptyw kajakowy Drawg,

e polsko-ukrainski Festiwal Miedzykulturowy,

e wspdlne wedréwki szlakami Drawieriskiego Parku Narodowego,

e wymienianie sie doswiadczeniami kulinarnymi,

e udziat w szkoleniu z pierwszej pomocy.,

e dodatkowo, grupa skautéw pojechata na catodzienne zwiedzanie Torunia oraz do

Kotobrzegu nad morzem .

Jak intensywny i ciekawy to byt czas, widaé na filmie nakreconym przez Davida — jednego ze
skautéw ukrainskich https://fb.watch/xsx2fPC55E/



https://fb.watch/xsx2fPC55E/

#WspolniePomézmyPowodzianom

Na wies¢ o wielkiej powodzi, ktdorg zostali dotknieci mieszkancy potudnia Polski, Fundacja
wiaczyta sie w pomoc poszkodowanym. ZbieraliSmy pienigdze na zbiérkach w sieci
(pomagam.pl/fundacjapa), na koncie Fundacji oraz w Kawiarence u Alego. Ofiarowane
darowizny (w sumie 29 226 z1) ) zostaty przekazane do Caritas Diecezji Swidnickiej i Parafii w
Trzebieszowicach. Dodatkowo, wolontariusze fundacji wtgczyli sie takze razem z uczniami
Szkoty Podstawowej w lzabelinie w zbiérke chemii domowej i trwatej zywnosci, ktérg
zrealizowalismy w grudniu. W sumie przygotowalismy 17 kartondéw z chemig i 57 z zywnoscia
trwaftg, ktére jeszcze przed swietami Bozego Narodzenia pojechaty tirem Szlachetnej Paczki do
powodzian.

P

[0 Dyvem i

eczna paczka
powodzian

Podziel si¢ hojnym sercem z osobami
dotknigtymi skutkami powodzi.
Zbieramy zywno$¢ trwatg (makaron, ryz

konserwy, magka, herbata, kawa, cukier,
stodycze itp.)

ZBIORKA
Szkota Podstawowa klasy 4-8
2-6 grudnia 2024

Zbieramy réwniez $rodki pieniezne na pomoc dla oséb
dotknietych powodzig w diecezji $widnickiej w ramach
akcji "Wspodlnie Pomdézmy Powodzianom”. Link do zbidrki:

Fundacji 20 1020 1026 OO00 1502 0279 0046 z
dopiskiem: Dla powodzian.
Zbiérke organizuje Fundacja im.
Ks. A. Fedorowicza “Przyjaciele Alego”

#DajHerbate

Jest taka dobra akcja, majgca miejsce od jakiego$ czasu w Warszawie, pod nazwg #DajHerbate.
Wolontariusze fundacji ,,Daj Herbate” w kazdy poniedziatek od 19-21 rozdajg bezdomnym
positki przy Dworcu Centralnym. W okresie letnim, z powodu pozamykanych innych miejsc
wsparcia bezdomnych, majg znacznie wiecej potrzebujgcych (na poczatku sierpnia podobno
byto ponad 570 oséb).

Postanowilismy wesprze¢ #DajHerbate i w pofowie sierpnia dwoje wolontariuszy naszej
fundacji przekazato troche zywnosci zakupionej ze sSrodkéw Fundacji:

+18 kg bananéw=o0k 110 sztuk

+15 kg jabtek=0k 80 sztuk

+470 wafli

+7 stoikdw zupy - to extra od wolontariuszki Kamy.

#AliRun — reaktywacja

W sobote 5 pazdziernika na polanie Jakubéw odbyta sie kolejna (juz szdsta) edycja biegu
»AliRun — biegnij z ksiedzem Alim”.


https://pomagam.pl/fundacjapa

Dla przypomnienia — bo ostatni AliRun miat miejsce w 2021 roku, i to w wersji wirtualnej —
wydarzenie to powstato, aby upamietnié pierwszego proboszcza naszej parafii, a jednoczesnie
patrona izabelinskiej fundacji — ksiedza Aleksandra Fedorowicza. Od pierwszego biegu
organizatorom zalezato réwniez na popularyzacji i promocji sportu, zwtaszcza ze mamy wielki
przywilej mieszkac i dziataé wsrdd przyrody Kampinoskiego Parku Narodowego.

W tym roku hastem przewodnim byt ,Piknik Rodzinny ze sw. Franciszkiem”, a to dlatego, ze
bieg byt potaczony z odpustem parafialnym, ktéry przypada zawsze w pierwszg niedziele po
wspomnieniu liturgicznym sw. Franciszka.

Tradycyjnie gtdwnym punktem programu byty biegi. Zostaly one podzielone na szereg
kategorii — dla przedszkolakdw, dla mtodszych i starszych dzieci, dla mtodziezy oraz dorostych.
Chodzito o to, aby cate rodziny mogty bra¢ udziat w aktywnosciach sportowych. W biegu udziat
wzieto ponad 100 oséb! Mfodsze dzieci miaty czas wypetniony animacjami i warsztatami, ktére
odbywaty sie na stoisku Fundacji ,Przyjaciele Alego” oraz na stoiskach szkoty i przedszkola w
Izabelinie. Zwieniczeniem pikniku rodzinnego byto wspdlne ognisko.

Wszyscy mito spedzili te pazdziernikowa sobote. Kiedy doktadnie — i czy w ogdle — bieg
odbedzie sie za rok? Czas pokaze. Z doswiadczenia wynika, ze czasami wydarzenia
organizowane w szybkim tempie, sprawdzajg sie lepiej niz te planowane z duzym zapasem
czasowym. Wielki ukton organizatorzy skierowali w strone mtodziezy — wolontariuszy, ktérzy
zabezpieczali trasy biegdw, dzielnie wreczali medale i nagrody wszystkim (jakze licznym)
uczestnikom wydarzenia sportowego, a takze z wielkg otwartoscig reagowali na biezgce
potrzeby organizacyjne Gdybysmy mieli pokusi¢ sie o podsumowanie AliRun2024 jednym
zdaniem, to stwierdzamy z catg stanowczoscig, ze dzisiejsza mtodziez ma piekne serca i zawsze
warto dbac¢ o dobrg relacje z mtodymi ludZmi. ...i ta mysl doskonale wpisuje sie w nauczanie
ksiedza Aleksandra Fedorowicza.



( f Fundacja im. ks. Aleksandra Fedorowicza
"Przyjaciele Alego"
Autor posta: Asia Miatkowska

510 - ©
F = | Na koniec dzisiejszego dnia - cata (prawie) Ekipa
= Foi i s e Wolontariuszy AliRun 2024 na jednym zdjeciu meii.

Brakuje kilku Osob - Beaty, Jagody, Darka, Mikotaja

_ N =
B oraz Pandw - Piotra i Karola z Rysia Izabelin... no, ale
10.00-15.00 tak to jest — zgromadzenie wolontariuszy,
odpowiedzialnych za rézne zadania - w jednym
IZABELIN miejscu, jest raczej mato prawdopodobne G3.

B/EGMIT Z KS. LM/ POLANA JARLBOW Kochani ¥ - pieknie Wam dzigkujemy. Bez Was to

UL. TETMAJERA 38 =

wydarzenie nie miatoby szans powodzenia. Jestescie
najlepsi!!!!

.. a nadrugiej fotce - Wielka Pigtka - Waldek,
Angelika, Krzysztof, Mikotaj, Bronia - to Oni w pocie
czota pracowali kazdego dnia, zeby wszystko spigé¢
na czas. Daliécie rade! Dzigkujemy 9.

11:00 BIEG PRZEDSZKOLAKOW 150 M

11:20 BIEG DZIECI 7-9 LAT 150 M \ #PrzyjacieleAlego #AliRun2024

11:40 BIEG DZIECI 10-12 LAT 500 M ‘

12:00 BIEG MEODZIEZY 1 KM

12:15 BIEG LUB MARSZ

DLA WSZYSTKICH 4 KM

BIURO ZAWODOW W DNIU BIEGU
OD GODZ.9.30

ORGANIZATOR  SFINANSOWANG PATRONAT ~ PATRONAT
ZE SRODKOW pagk  MEDIALNY HONOROWY

ZGLOSZENIA
DO BIEGOW
PRZEZ PANEL
ZGLOSZENIOWY

DO 3.10.24
online.pl

Partnerami wydarzenia byli Parafia S$w. Franciszka z Asyzu w lzabelinie, Gmina Izabelin, Powiat
Warszawski Zachodni, Kampinoski Park Narodowy, Rys$ Izabelin, 424 Szczep Druzyn
Harcerskich i Gromad Zuchowych , Kampinos”, Gminne Przedszkole im. ks. A. Fedorowicza w
Izabelinie, Szkota Podstawowa im. ptka S. Krdlickiego w Izabelinie, I1zabelin24.pl.

#Letni wypoczynek dla dzieci

W tym roku Fundacja zaangazowata sie w letni wyjazd dzieci i mtodziezy na Dolny Slask. Dzieki
finansowej pomocy Urzedu Gminy lIzabelin i wsparciu podczas wyjazdu naszych
wolontariuszy, dzieci mogty poznac historie, kulture i przyrode tego pieknego zakatka Polski.
Catfa grupa liczyta 25 oséb: 22 — dzieci i mtodziez, 3- opiekunowie. Byty to dzieci i mtodziez
zaangazowane w dziatalnos¢ przy parafii w Izabelinie (schola dziecieca i mtodziezowa,
ministranci). W ramach tego wyjazdu potgczono aktywnosci wypoczynkowe z poznawaniem
i ksztattowaniem wartosciowych postaw. Osobg, ktérej wartosci byty wzorem do
nasladowania, byt Jan Pawet Il a mottem wyjazdu byto "Zyjemy wartosciami JPII".



#Wsparcie psychologiczne dla dzieci
Fundacja angazuje sie rowniez w projekty, w ktérych dzieli sie zadaniami z innymi partnerami.
W 2024 kontynuowalismy wspélnie z Urzedem Gminy lzabelin oraz Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej projekt pomocy psychologicznej dla dzieci i dorostych z naszej gminy, ktory
rozpoczelismy w potowie 2023 roku.

Projekt byt finansowany przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach programu
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy na lata 2023
(druga potowa roku) i caty 2024. W minionym roku, réznymi formami wsparcia w tym
projekcie zostato objetych 320 dzieci i mtodziezy.



W ramach projektu zrealizowano:
>Przygotowanie i prowadzenie kampanii
edukacyjnej w mediach spotecznos$ciowych
oraz w Szkole Podstawowej w Izabelinie i
przedszkolach dziatajgcych w gminie lzabelin
>Prowadzenie TUS6éw. Wspierane byty:
Ldkomunikacja
Ldumiejetnosci prospoteczne
Ldradzenie sobie w trudnych sytuacjach
oraz takie sfery, jak
Ldemocje (rozpoznawania, nazywania
stopniowanie) czy
Ldbudowanie wtasnej tozsamosci
>0Opracowanie materiatow
Zajecia bezplatne, psychoedukacyjnych, réwniez do wydruku
. StoNknu 2opky ksigzeczek psychoedukacyjnych dla dzieci
Srody Zapiy pod numerem felefonu niewidomych i stabowidzacych
» 16:00-17:00 (6-8 lat) 27228952 . - : .
e e lub mallowo: fus@izabelingl >Udzielanie indywidualnego wsparcia
« 1800-1%00 (I-4 lat) liczba mijsc ograniczondl psychologicznego
zgjecia ruszajq 23 pazdziernka 2029 r. (L by Taabeln >Pogadanki psychoedukacyjne dla uczniow
tMata 2, Lesbeln G Szkoty Podstawowej w Izabelinie

Zad

28.Mazowsze L

#Cyfrowi Debiutanci+

Wspdlnie z Gming lzabelin oraz Centrum Kultury lzabelin dotozyliémy matg cegietke do
poszerzenia wiedzy i doswiadczenia senioréw z naszej gminy w Swiecie cyfrowym.

W ramach projektu CyfrowiDebiutanci+ prowadzonego przez Fundacje PFR seniorzy mogli
poznac tajniki dziatania w Internecie, zaréwno na laptopie jak i smartfonie,

Tematy warsztatow byty bardzo praktyczne:

> jak nie zgubié sie na komputerze,

> jak faczyc sie z Internetem,

> cyberbezpieczenstwo (jak zadba¢ o bezpieczenstwo w przegladarkach, programy
antywirusowe, bezpieczne hasta, kto nas obserwuje w sieci),

> co jeszcze mozna zrobi¢ przez Internet (profil zaufany, e-urzad, ikp)

> obstuga smartfonu (jak konfigurowaé, tgczy¢ z Internetem, aplikacje,..)

> komunikatory (co to jest, do czego stuzg, WhatsApp, Signal, inne..)

> kultura w Swiecie cyfrowym (co mozna znalez¢ w sieci - muzea, galerie, aplikacje kulturowe,
podcasty, video, ebooki)

Blisko 45 senioréw z naszej gminy wzieto udziat w dwudniowych warsztatach.




ES Cyfrowi Centralny Dormn
% Debiutanci Techrologit

Centralny Dom Technologii zaprasza na

BEZPLATNE ZAJECIA Z OBSEUGI
KOMPUTERA | SMARTFONA @ Celem szkolenia byto pokazanie
nowych mozliwosci i
funkcjonalnosci, jakie oferuje
Internet i zachecenie uczestnikow
do namystu, w jaki sposob moga

Nauczy sie obsiuginat

e ey ﬁilfﬁ;i;élli e oni wykorzystaé nowo zdobyte
i smartfona wInternecie rOn! Sautany, e rzac, . . ;. .. .
Internetowe Kento Pacjenta) Umle]QtnOSCI W I’OZWIjanIU
Dotacz do ,Cyfrowych Debiutantow” wtasnych pasji i zainteresowan
2-dniowe warsztaty stacjonarne Tematy do wyboru .
Praktyczna wiedza i umiejetnasci Webinaria uzupetniajace . Pro]ekt ”CyfroW| Deblu‘ta nci”
- N realizowany byt dzieki
.. 21-2211.2024 oo dO15.11.2024 o ybytazie A
i Mo ks tel. 2272289 37 ofinansowaniu w ramac
AN foret wieloletniego programu na rzecz

Oso6b Starszych ,,Aktywni+” na
lata 2021-2025. Edycja 2024.

o )/?.
centrum
GMINA Kult il
OfN e, B i

B PFR Fundacja | @ @ AN

Publiacjsmpatals . Racty b

Wolontariusze Fundacji

W sobote, 7 grudnia, w CKI odbyta sie Gala Wolontariatu, na ktérej dwoje naszych
wolontariuszy - matzenstwo Beata i Waldek, zostato wyrdznionych za swojg aktywnosc

wolontariackg. W poprzednich latach, dziatalnos¢ rowniez innych naszych wolontariuszy
zostata zauwazona na poziomie gminnym.



IZABELINSKI

Petna lista wolontariuszy Fundacji zaangazowanych w 2024 i ich obszaréw dziatania ponizej:

imie obszar 2024 dziatania w 2024
Asia fb, finanse, gazetka regularne prowadzenie fb, wsparcie operacji
finansowych, przewodniczgca RF
Beata warsztaty plastyczne, | warsztaty plastyczne dla dzieci, edytor gazetki
blog, gazetka, parafialnej, blog o ks. Aleksandrze, wystawa nt.
Kawiarenka, grafiki Patrona w Kawiarence, dyzury w Kawiarence
Jagoda Pomocna Dton, spotkania niewidomego Marcina z dzieémi i
Kawiarenka mtodziezg, opieka nad seniorami, dyzury w
Kawiarence
Waldek ksigzki, AliRun, koordynacja dystrybucji ksigzki Proboszcz,
Kawiarenka koordynacja AliRun, niedzielne dyzury w Kawiarence
Ania psychologiczne konsultacje psychologiczne dla oséb w sytuacjach
kryzysowych
Marta Kawiarenka gtowny wolontariusz w niedzielne dyzury w
Kawiarence
Ula ikony prowadzenie warsztatéw ikon - 3 grupy
Ela ikony prowadzenie warsztatéw ikon - 1 grupy
Darek Kawiarenka niedzielne dyzury w Kawiarence
Pawel prawne konsultacje prawne dla osdb w potrzebujgcych
porady prawnej, wsparcie prawne Fundacji
Kuba grafiki, druk przygotowaniu i druku materiatow graficznych
Lech wWwWw administrator IT: strona www Fundacji, poczta
Artur administracyjne wsparcie administracyjne




Angelika | AliRun, Kawiarenka wsparcie AliRun

Wojtek Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Ania Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Andrzej Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Marysia Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Andrzej Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Krystyna | Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Malgosia | Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Wiesiek Kawiarenka, KD niedzielne dyzury w Kawiarence
Bronia AliRun wsparcie AliRun

Mikotaj AliRun wsparcie AliRun

Krzysztof | prezes prowadzenie Fundacji

Postscriptum

W tym roku, 21 lutego, odszedt do Pana wolontariusz Fundacji, prof. Edward Darzynkiewicz,
wybitny uczony. Edward byt z nami od poczatku jako wolontariusz naszej Fundacji. Byt
cudownym, madrym i cieptym Cztowiekiem, ktéry zawsze stuzyt wsparciem i pomoca.
Pamietamy w modlitwie o naszym Ksiedzu Alim — Ks. Aleksandrze Fedorowiczu, o Ksiedzu
Zbyszku Porzezinskim - pierwszym prezesie Fundacji oraz o naszych zmartych wolontariuszach
- Jurku Pietrzaku, Jurku Meissnerze i Edku Darzynkiewiczu.




